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Vita Marina




Validita Divelog:

~

Data inizio Data fine

Informazioni subacqueo

(Diver information)

Nome (Name)

Cognome (Surname)

Lm [JF

Data di nascita (DOB)

Indirizzo (Address)

Citta (City) Provincia (Province)

Stato (Country) C.A.P. (ZIP code)

Telefono (Phone) Cellulare (Mobile phone/Cell phone)

E-Mail (E-Mail address)

Compagno di immersioni usuale (Most common dive buddy)

In caso di emergenza

(In case of emergency)

Nome (Name)

Cognome (Surname)

Relazione (Relation) E-Mail (E-Mail address)

Telefono (Phone) Cellulare (Mobile phone/Cell phone)

Indirizzo (Address)

Citta (City) Provincia (Province)

Stato (Country) C.A.P. (ZIP code)




Dettagli medici

(Medical detail)
Occhi (Eyes) Capelli (Hairs) Gruppo sanguinio
Om [F
Altezza (Height) Peso (Weight)
Allergie (Allergies)
Trattamenti (Medications)
Assicurazione (Insurance Co.) Numero polizza (Policy #)
.
Brevetti
(Classifications)
[ openwater
Data (Date) Numero (Cert #) Luogo (Location)
Istruttore (Instructor) Numero (Cert #) Ente (Diving)
[] Advanced O/W
Data (Date) Numero (Cert #) Luogo (Location)
Istruttore (Instructor) Numero (Cert #) Ente (Diving)
[] Rescue Diver
Data (Date) Numero (Cert #) Luogo (Location)
Istruttore (Instructor) Numero (Cert #) Ente (Diving)
[ Dive Master
Data (Date) Numero (Cert #) Luogo (Location)
Istruttore (Instructor) Numero (Cert #) Ente (Diving)

Corsi di mantenimento Open Water
(Refresher OpenWater Dives)

Data (Date) Ente (Diving) Istruttore (Instructor)
Data (Date) Ente (Diving) Istruttore (Instructor)
Data (Date) Ente (Diving) Istruttore (Instructor)

Data (Date) Ente (Diving) Istruttore (Instructor)



Diario di immersione
In questa pagina puoi raccogliere note sulle immersioni, esperienze sugli intervalli
di superfice, eventi o avvistamenti particolari oppure eventuali problemi avuti
durante o dopo I'immersione. Indicare sempre il numero di immersione di
riferimento, la data e le altre informazioni utili ad identificare I'evento.




Diario di immersione
In questa pagina puoi raccogliere note sulle immersioni, esperienze sugli intervalli
di superfice, eventi o avvistamenti particolari oppure eventuali problemi avuti
durante o dopo l'immersione. Indicare sempre il numero di immersione di
riferimento, la data e le altre informazioni utili ad identificare l'evento.




Segnali manuali sott’acqua

Revisionare periodicamente le tecniche di segnalazione sott'acqua ed eseguire
un ripasso con il proprio compagno di immersioni prima di ogni immersione.

“.:"

Fermarsi, STOP Qualcosa non va
Ho qualche problema

Aiuto (in superficie)

Pericolo, creatura Scendere

pericolosa

Poca aria Senza aria Condividere aria
con compagno



Segnali manuali sott’acqua

Revisionare periodicamente le tecniche di segnalazione sott'acqua ed eseguire
un ripasso con il proprio compagno di immersioni prima di ogni immersione.

Sopra, sotto o
intorno

Rimanere a questa In quella direzione Quale direzione?
profondita - Assetto
neutro

Difficolta di compensazione Ho freddo Rallenta, tranquillo
alle orecchie

Unire le mani Stai unito al compagno Tu guidi, io seguo



N e e e e e e e B e

L] L]
Equipaggiamento
Indicare sempre la data di acquisto e dell’'ultima revisione per avere sempre
attrezzatura in ordine e funzionante

Maschera - -
Data acquisto Marca Commenti
Snorkel
Data acquisto Marca Commenti
Pinne - "
Data acquisto Marca Commenti
Muta umida - -
Data acquisto Marca Commenti
Muta - -
semistagna Data acquisto Marca Commenti
Muta stagna - -
Data acquisto Marca Commenti
GAV. - -
Data acquisto Marca Commenti
Primo
stadio Data acquisto Marca Commenti
Secondo . .
stadio Data acquisto Marca Commenti
Octopus . :
Data acquisto Marca Commenti
Computer - -
Data acquisto Marca Commenti
Torcia - -
Data acquisto Marca Commenti
Coltello - -
Data acquisto Marca Commenti
Pesi/Cintura - -
dei pesi Data acquisto Marca Commenti
Guanti - -
Data acquisto Marca Commenti
Calzari - -
Data acquisto Marca Commenti
Data acquisto Marca Commenti

Data acquisto Marca Commenti



Scheda manutenzione

Per comodita, indicare sempre nella scheda di manutenzione gli interventi
effettuati sull'attrezzatura ed il luogo dove é stato effettuato.

Tipologia di attrezzatura Marca

Modello Note

Data di acquisto Numero di serie

# Data di di revisione Revisionata presso
Note

Data di di revisione Revisionata presso
Note
# Data di di revisione Revisionata presso
Note

Data di di revisione Revisionata presso
Note
4 Data di di revisione Revisionata presso
Note

Data di di revisione Revisionata presso
Note

Data di di revisione

Revisionata presso

Note



Scheda manutenzione

Per comodita, indicare sempre nella scheda di manutenzione gli interventi
effettuati sull'attrezzatura ed il luogo dove é stato effettuato.

Tipologia di attrezzatura Marca

Modello Note

Numero di serie

Data di acquisto

# Data di di revisione Revisionata presso
Note

Data di di revisione Revisionata presso
Note
# Data di di revisione Revisionata presso
Note

Data di di revisione Revisionata presso
Note
4 Data di di revisione Revisionata presso
Note

Data di di revisione Revisionata presso
Note

Data di di revisione

Revisionata presso

Note



Scheda manutenzione

Per comodita, indicare sempre nella scheda di manutenzione gli interventi
effettuati sull'attrezzatura ed il luogo dove é stato effettuato.

Tipologia di attrezzatura Marca

Modello Note

Data di acquisto Numero di serie

# Data di di revisione Revisionata presso
Note

Data di di revisione Revisionata presso
Note
# Data di di revisione Revisionata presso
Note

Data di di revisione Revisionata presso
Note
4 Data di di revisione Revisionata presso
Note

Data di di revisione Revisionata presso
Note

Data di di revisione

Revisionata presso

Note



Diario di immersione

In questa pagina puoi raccogliere note sulle immersioni, esperienze sugli intervalli
di superfice, eventi o avvistamenti particolari oppure eventuali problemi avuti
durante o dopo I'immersione. Indicare sempre il numero di immersione di
riferimento, la data e le altre informazioni utili ad identificare I'evento.




Diario di immersione

In questa pagina puoi raccogliere note sulle immersioni, esperienze sugli intervalli
di superfice, eventi o avvistamenti particolari oppure eventuali problemi avuti
durante o dopo I'immersione. Indicare sempre il numero di immersione di
riferimento, la data e le altre informazioni utili ad identificare l'evento.




Luoghi di immersione

Date (da...a)

Luogo Stato
: 1 2 3 Consigliato: [ ]SI [ NO
Immersioni numero Giudizio globale
Commenti
Migliori luoghi dove mangiare
Luogo Stato Date (da...a)
: 1 2 3 Consigliato: [ ]Sl []NO
Immersioni numero Giudizio globale
Commenti
Migliori luoghi dove mangiare
Luogo Stato Date (da...a)
: 1 2 3 Consigliato: [ 1SI []NO
Immersioni numero Giudizio globale
Commenti
Migliori luoghi dove mangiare
Luogo Stato Date (da...a)
: 1 2 3 Consigliato: [ ]Sl []NO
Immersioni numero Giudizio globale

Commenti

Migliori luoghi dove mangiare




Luoghi di immersione

Luogo Stato Date (da...a)
: 1 2 3 ] Consigliato: [ ]Sl []NO
Immersioni numero Giudizio globale
Commenti
Migliori luoghi dove mangiare
Luogo Stato Date (da...a)
: 1 2 3 ] Consigliato: [ 1SI []NO
Immersioni numero Giudizio globale
Commenti
Migliori luoghi dove mangiare
Luogo Stato Date (da...a)
: 1 2 3 El Consigliato: []sI []NO
Immersioni numero Giudizio globale
Commenti
Migliori luoghi dove mangiare
Luogo Stato Date (da...a)
: 1 2 3 5 Consigliato: []SI [] NO
Immersioni numero Giudizio globale

Commenti

Migliori luoghi dove mangiare




Luoghi di immersione

Date (da...a)

Luogo Stato
: 1 2 3 Consigliato: [ ]SI []NO
Immersioni numero Giudizio globale
Commenti
Migliori luoghi dove mangiare
Luogo Stato Date (da...a)
: 1 2 3 Consigliato: []SI []NO
Immersioni numero Giudizio globale
Commenti
Migliori luoghi dove mangiare
Luogo Stato Date (da...a)
: 1 2 3 Consigliato: []SI [[] NO
Immersioni numero Giudizio globale
Commenti
Migliori luoghi dove mangiare
Luogo Stato Date (da...a)
: 1 2 3 Consigliato: ]Sl [_]NO
Immersioni numero Giudizio globale
Commenti

Migliori luoghi dove mangiare




Luoghi di immersione




Numero immersione:

Divelog

Luogo
Data Compagno
Tempi—— Aria Temp. Pesi —
- ‘ - ) < ___Kg
Ora inizio Litri [ Aria Min esi
| i B
: Bar . i °C = '
- ] Nitrox ; 2§
Ora fine Inizio 1y Max \_, D D
Bar % °C
Tempo totale ‘ Fine ] Trimix ‘ Aria
Profondlta B Acqua —— Visibilita
0 5 10 15 20 30 40 50+
19w B | O T T
Max [] salata | etri
Meteo Onde Tipologia——
B i N - [[] pabarca
L @ !
i_g’ c:-\ e = & [] Da spiaggia
P P ] 3 [ Relitto
?:”AF:)‘ eV b ‘;—ob;' =~ @ ﬁ.‘ |\ I:‘ Fotografia
- i — _— — [] Ghiaccio
Attrezzatura ,t T
. . . tto . Semi-
Calzari  Guanti Cappuccio muta Shorty  Umida stagna 2 pezzi Stagna
L] [] [] [ U] L] [] L] ]
— Spessore Computer Corrente _—
mm | | Marca: ﬂ]ﬂ'\gm
Muta Modello: Assente Debole Moderata Forte
Verifica Tempo totale —
Timbro & Firma T . i
[T 1struttore €mpo prima
[] Guida Tempo attuale
[ compagno =
Tempo totale




DivelLog

Gradimento/Piacere
*r B0 ("N '] 90 A S
Y — - T L ¥
Pessima Qualche Nulla da Bella Ottima Super!
problema segnalare
Note e commenti

Avvistamenti




Divelog

Numero immersione:

Luogo
Data Compagno
Tempi—— Aria Temp. Pesi —
: ‘ . ) °C Kg
Orainizio Litri [] Aria Min Pesi
. | Bar €T °C o
—_— ——" [] Nitrox ; @ B
Ora fine Inizio iy Max \J D D
J Bar % °C
Tempo totale ‘ Fine 7] Trimix ‘ Aria
Profond:ta . Acqua ——— Visibilita
" D Dolce @0 5 10 'I|5 ZIO 3|0 4|0 50+
l’ J Max [] salata | L/letri
Meteo Onde Tipologia——
e n 10
k ¥ r [] pabarca
i_g’ c:-\ o = & & [[] Da spiaggia
P ; p £ 3 [ Relitto
S R Sad g4S @ ﬁ \ [] Fotografia
— — — — — [] Ghiaccio

"

Attrezzatura

X B ENEE K

[ 1struttore
] Guida
[J compagno

. Sotto- Semi-
Calzari  Guanti Cappuccio muta Shorty  Umida stagna 2 pezzi Stagna
[ ] ] ] (] [ ] o O
— Spessore Computer Corrente
mm | | Marca: B e s
Muta Modello: Assente Debole Moderata Forte
Verifica Tempo totale ——

Timbro & Firma

Tempo prima
Tempo attuale

Tempo totale




Divelog

Gradimento/Piacere
vy 60 6 00 Aa
o — - S v :
Pessima Qualche Nulla da Bella Ottima Super!
problema segnalare
Note e c nti

Avvistamenti




Numero immersione:

DivelLog

Luogo
Data Compagno
Tempi— ‘ Aria Temp. Pesi —
I . °C ___Kg
Ora inizio Litri [ Aria Min ’7 Pesi
| 4 F
: Bar . L B °C ; b3}
R Nit £ '
Ora fine Inizio L1 Nitrox .;-:, Max \J I‘j ;F
Bar % °C
Tempo totale ‘ Fine [ Trimix ‘ Aria
Profondlta q Acqua s 0 Visibilita
15 20 30 40 50+
19w |55 | O i1 T ]
Max D alata etri
Meteo Onde Tipologia——
N B N rh’ [[] Da barca
%
{“.:_’j c:“\‘ e — — & “ [] Da spiaggia
p £ 3 [] Relitto
wozce &M, o
— — — — [] Ghiaccio
Attrezzatura ,» T
) . . Sotto- ) Semi-
Calzari  Guanti Cappuccio muta Shorty  Umida stagna 2 pezzi Stagna
] [ [ [ [ ] [ [ [
— Spessore Computer Corrente
mm | |Marca: ﬂ[ﬂ\gm
Muta Modello: /Assente Debole Moderata Forte
Verifica Tempo totale —
[ Istruttore Timbro & Firma Tempo prima
] Guida
[] Compagno Tempo attuale -
[] piving E—
Tempo totale




Divelog

Gradimento/Piacere
v 1) 'Y’ 00  Aa
oy — - T T ‘ —
Pessima Qualche Nulla da Bella Ottima Super!
problema segnalare
Note e commenti

Avvistamenti




Numero immersione:

DivelLog

Luogo
Data Compagno
Tempi—— Aria Temp. Pesi —
— ‘ EE— ) _ __Kg
Ora inizio Litri [ Aria Min esi
: Bar . € __ ry @ B
N p H
Ora fine Inizio L1 Nitrox ;‘! Max W D é
Bar % °C i
Tempo totale ‘ Fine ] Trimix ‘ Aria |£|?
— Profondita - Acqua : Visibilita
e 0O 5 10 15 20 30 40 50+
19 | |B%= | O it T ]
) Max [] salata | etri
—— Meteo Onde Tipologia——
o 4ul [] pabarca
C’J (“\‘ H-i--—* r__ & “‘ [] Da spiaggia
) 4 £ 3 [ Relitto
verilin s iy e Tk - o @ t 3 [] Fotografia
= — - Sy mn [[] Ghiaccio
Attrezzatura ,# T
Sotto- Semi-
Calzari  Guanti Cappuccio muta Shorty  Umida stagna 2 pezzi Stagna
U] L] L] [] [ U] L] [ [
— Spessore Computer Corrente
| (MR o, o
Muta Modello: — Assente Debole Moderata Forte
Verifica Tempo totale —
Timbro & Firma T . S
[ 1struttore €mpo prima
0] Guida Tempo attuale
[J] compagno =
Tempo totale




Divelog

Gradimento/Piacere
v 1) T 00 aa
Y — - — \‘ =
Pessima Qualche Nulla da Bella Ottima Super!
problema segnalare
Note e cc ti

Avvistamenti




Numero immersione:

Divelog

Luogo
Data Compagno
Tempi—— Aria Temp. Pesi —
- ‘ - X __« ___Kg
Ora inizio Litri [ Aria Min Pesi
0w
: i Bar 7] Nitrox ;oc < @‘ 2
Orafine Inizio oy Max \_, 0 |”:]
Bar % °C
Tempo totale ‘ Fine ] Trimix Aria %9
@ -

— Profondita Acqua ——  Visibilita
. [] Dolce @0 5 10 1|5 2|0 30 4|0 50+
% & Osoba | 7 I b
Meteo Onde Tipologia——
e . b
' ¥ r 1 [[] pabarca
{:_J c:.\ LY e & "‘ [] Da spiaggia
P P g ’ 3 [ Relitto
f R A2 g4 @ ﬁ 4 [] Fotografia
= — - Sy mn [] Ghiaccio

Attrezzatura

- |

ORI

[] Istruttore
[] Guida

] compagno

. . . (o} Semi-

Calzari  Guanti Cappuccio muta Shorty  Umida stagna 2 pezzi Stagna
[ [ [ [ L] [ [ O
— Spessore Computer Corrente _
mm | | Marca: P e e
Muta Modello: /Assente Debole Moderata Forte
Verifica Tempo totale —
Timbro & Firma

Tempo prima

Tempo attuale

Tempo totale




DivelLog

Gradimento/Piacere
v 60 (T’ 90 A &,J
Y — = s S ’
Pessima Qualche Nulla da Bella Ottima Super!
problema segnalare
Note e cc iti

Avvistamenti




Numero immersione:

DivelLog

Luogo
Data Compagno
Tempi—— Aria Temp. Pesi —
P S ‘ - ) °C ___Kg
Ora inizio Litri L] Aria Min Pesi
o ‘._-'u‘ ey
Ora ;’me | Inizio = [ Nitrox ;"C Max ¢ - ;F
: Bar % °C
Tempo totale ‘ Fine ] Trimix ‘ Aria
Profondlta - Acqua " Visibilita
0O 5 10 15 20 30 40 50+
19 | B2 | © it T ]
Max [] Salata | etri
Meteo Onde Tipologia——
" f rh’ [] Da barca
i.‘:f} c:‘\‘ b — — “‘ [[] Da spiaggia
P ; p y 3 [] Relitto
@eanse | | & ) oo
— — — — [] Ghiaccio
Attrezzatura

X EENE K

[ Istruttore
] Guida
[ compagno

. Semi-
Calzari  Guanti Cappuccio muta Shorty  Umida stagna 2 pezzi Stagna
O ] ] O O O ] O O
— Spessore Computer Corrente _
mm | | Marca: —
Muta Modello: /Assente Debole Moderata Forte
Verifica

Timbro & Firma

Tempo totale —
Tempo prima

Tempo attuale

Tempo totale




DivelLog

Gradimento/Piacere
* r A0 (‘X 90 A A
Ly — - s S =
Pessima Qualche Nulla da Bella Ottima Super!
problema segnalare
Note e cc ti

Avvistamenti




Diario di immersione

In questa pagina puoi raccogliere note sulle immersioni, esperienze sugli intervalli
di superfice, eventi o avvistamenti particolari oppure eventuali problemi avuti
durante o dopo l'immersione. Indicare sempre il numero di immersione di
riferimento, la data e le altre informazioni utili ad identificare l'evento.




Diario di immersione

In questa pagina puoi raccogliere note sulle immersioni, esperienze sugli intervalli
di superfice, eventi o avvistamenti particolari oppure eventuali problemi avuti
durante o dopo I'immersione. Indicare sempre il numero di immersione di
riferimento, la data e le altre informazioni utili ad identificare l'evento.




Diario di immersione

In questa pagina puoi raccogliere note sulle immersioni, esperienze sugli intervalli
di superfice, eventi o avvistamenti particolari oppure eventuali problemi avuti
durante o dopo I'immersione. Indicare sempre il numero di immersione di
riferimento, la data e le altre informazioni utili ad identificare l'evento.




Diario di immersione

In questa pagina puoi raccogliere note sulle immersioni, esperienze sugli intervalli
di superfice, eventi o avvistamenti particolari oppure eventuali problemi avuti
durante o dopo l'immersione. Indicare sempre il numero di immersione di
riferimento, la data e le altre informazioni utili ad identificare l'evento.




Diario di immersione

In questa pagina puoi raccogliere note sulle immersioni, esperienze sugli intervalli
di superfice, eventi o avvistamenti particolari oppure eventuali problemi avuti
durante o dopo l'immersione. Indicare sempre il numero di immersione di
riferimento, la data e le altre informazioni utili ad identificare I'evento.




Diario di immersione

In questa pagina puoi raccogliere note sulle immersioni, esperienze sugli intervalli
di superfice, eventi o avvistamenti particolari oppure eventuali problemi avuti
durante o dopo I'immersione. Indicare sempre il numero di immersione di
riferimento, la data e le altre informazioni utili ad identificare I'evento.




Vita Marina

Flamingo Tongus

[ s
French Angelfish
{adult)
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