
 
Test 
No 1 

Ora: 
si       no 

 
1. Orientation 

Test 
No 2 

Ora:  
si      no 

        Il subacqueo è cosciente (nome, età)?       
      Il subacqueo è cosciente del luogo (indirizzo del luogo)?       
      Il subacqueo è cosciente dell’ora (ora attuale, data)?       

 
si       no 

 
2. Occhi 

 
si       no 

 
      

Il subacqueo è in grado di riconoscere quante dita mostrate (2-3 tentativi)? 
Testare prima ogni occhio separatamente, controllare dopo i due assieme 

 
      

      Il subacqueo può identificare un oggetto a distanza?       
 
 

      

Il subacqueo riesce a seguire con lo sguardo un dito che si muove davanti al suo 
viso mantenendo la testa ferma?  
Il dito dovrebbe trovarsi a una distanza di. 50 cm emuoversi lentamente da 
sinistra a destra e dall’alto verso il basso. Verificare che i movimenti siano 
uniformi e osservare la presenza di eventuali scatti. 

 
 

      

 
      

Lepupille del subacque sono di grandezza e forma uguali e si rimpiccioliscono 
alla luce? Osservare eventuali differenze.   

 
      

 
si      no 

 
3. Viso 

 
si       no 

 
      

Domandare al subacqueo di fischiare. Osservare se il movimento è simmetrico e 
se la tensione muscolare è uguale dai due lati del viso.. 

 
      

 
      

Demandare al subacqueo di "mostrare i denti". Controllare che il movimento sia 
simmetrico e che la muscolatura sia identica sui due lati... 

 
      

 
      

Domandare al subacqueo di chiudere gli occhi. Toccare la parte sinistra del viso 
a destra e sinistra sulla fronte e attorno alla bocca, domandando se la percezione 
della sensibilità è uguale sui due lati. 

 
      

 
si       no 

 
4. Udito 

 
si       no 

 
 

      

Domandare al subacqueo di chiudere gli occhi. Strofinare il pollice e l’indice a 
una distanza di ca. 50 cm dall’orecchio sinistro poi l’orecchio destro del 
subacqueo e domandare se percepisce il rumore in maniera identica sui due lati. 
Il test è da fare più volte sui due lati. Eventualmente ridurre la distanza in caso 
di rumore nell’ambiente, oppure eliminare la fonte del rumore (domandare alle 
altre persone di stare tranquille o di spegnere i motori ..).. 

 
 

      

 
si       no 

 
5. Riflesso della deglutizione 

 
si       no 

 
      

Domandare al subacqueo di deglutire. Controllare se il movimento dall’alto in 
basso del pomo di Adamo è regolare. 

 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Test neurologico 5 minuti (DAN Europe) 



 
si       no 

 
6 Lingua 

 
si       no 

 
      

Domandare al subacqueo di tirare fuori la lingua. Verificare che si trovi in 
mezzo o se è deviata di lato. 

 
      

 
si      no 

 
7. Forza muscolare 

 
si      no 

 
 

      

Domandare al subacqueo di alzare le due spalle mentre l’esaminatore esercita 
con le sue mani una leggera pressione nel senso opposto. Cosi è facile verificare 
se c’è una differenza di forza.. 

 
 

      
 
 

      

Domandare al subacqueo di tendere in avanti le braccia piegando i gomiti a 90°. 
Domandare di muovere le mani verso l’alto, verso il basso e di lato mentre 
l’esaminatore esercita una certa resistenza con le proprie mani. Osservare se 
esiste una differenza di forza sui due lati 

 
 

      
 

      
Domandare al subacqueo di mettersi supino. Domandargli di alzare le ginocchia 
contro una resistenza esercitata dall’esaminatore con le mani, rispettivamente di 
alzare e abbassare le caviglie contro resistenza 

 
      

 
si      no 

 
8. Percezione delle sensazioni 

 
si     no 

 
 

      

Domandare al subacqueo di chiudere gli occhi. Toccare la parte sinistra e la 
parte destra del corpo, poi le facce interne ed esterne dei sui arti superiori ed 
inferiori e domandare se la percezione delle sensazioni è identica dalle due 
parti.. Il risultato dell’esame deve essere giudicato e rilevato per ogni parte del 
corpo 

 
 

      

 
si      no 

 
9. Equilibrio e coordinazione 

 
si      no 

 
 

      

Domandare di rimanere in piedi con i piedi paralleli, stendere le braccia in 
avanti, dirigere i palmi delle mani verso l’alto e di chiudere gli occhi. Il 
subacqueo deve essere in grado di tenersi in piedi anche se il suolo è mobile.  
Attenzione: durante questo esame il subacqueo potrebbe cadere. Tenersi pronti 
a prenderlo!  

 
 

      

 
      

Domandare al subacqueo di chiudere gli occhi. Domandargli di tendere le mani 
in avanti e toccare la punta del naso con i suoi indici.. Osservare eventuali 
differenze per lato. 

 
      

 
      

Domandare al subacqueo di sdraiarsi. Domandargli di far scivolare i talloni 
sulla tibia controlaterale. Osservare eventuali differenze.. 

 
      

  
10. Altre note o osservazioni: 
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